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Bestuursverslag De Eik 2024 d ee 1 k

Centrum voor leven met en na kanker

Leven met en na kanker: hoe doe je dat?
De Eik, centrum voor leven met en na kanker, is een ontmoetingsplek zijn, waar mensen
met kanker, hun naasten en nabestaanden van harte welkom zijn. Er vinden dagelijks
activiteiten en ontmoetingen plaats voor mensen uit Eindhoven en ook voor alle
omringende gemeenten (Brainport Regio).

Wij bieden een luisterend oor, contact met lotgenoten, informatiebijeenkomsten en een
breed scala aan activiteiten op het gebied van ontspanning, creativiteit, bewegen,
verwennen en zingeving.

Uitgangspunt daarbij is de visie op ‘Positieve Gezondheid’, waarin het niet gaat om wat
je (door je ziekte) niet meer kunt, maar waar je wel toe in staat bent. Met als doel een
zo optimaal mogelijke kwaliteit van leven.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit Dries Steinmeijer (voorzitter), Anneke Dalinghaus (secretaris),
Hans Schmitz (penningmeester), en Margreet Aarts (lid). De bestuursperiode van Paul
Verstappen is na 8 jaar beéindigd. Het bestuur is versterkt met 2 nieuwe bestuursleden
Henk Schipper en Tony Jacobs.



Dagelijkse codrdinatie

Gerald van den Hurk (30 uur) is intern codrdinator bij De Eik, met aandacht voor
activiteiten voor de gasten, vrijwilligers en zorgnetwerk.

Jacqueline Selbeck (16 uur) is extern codrdinator, met aandacht voor fondsenwerving,
PR en communicatie en Carin Domenie (16 uur) is officemanager.

Lindy Wijnen (24 uur) is coordinator samenwerking ziekenhuizen, voor het Catharina
Ziekenhuis In Eindhoven en het Maxima MC in Veldhoven en Eindhoven.

Wat gebeurt er in de wereld van kanker?

In Nederland leven ongeveer 850.000 mensen met kanker en dat zal in 2030 groeien
naar 1,4 miljoen mensen. Liefst 1 op de 2 mensen krijgt ermee te maken. We worden
ouder en de behandelingen verbeteren. Helaas leven steeds meer mensen met de
gevolgen van de behandelingen. Er is een verplaatsing van behandelingen vanuit
ziekenhuis naar thuisbehandelingen, waardoor mensen steeds meer zelf
verantwoordelijk zijn voor hun eigen welzijn. Dit leidt tot er een grotere vraag naar
informele, oncologische zorg, zoals De Eik die biedi.

Wat kun je doen bij De Eik?

We bieden inspirerende activiteiten bij De Eik, je hoeft het immers niet alleen te doen!
De themabijeenkomsten over ‘Hoe leef ik verder met Chemobrein, Neuropathie en
Seksualiteit en Intimiteit’ werden heel goed bezocht.

Er was veel vraag naar bewegen tijdens en na kanker, zoals het Leef Fit programma,
zen meditatie, yoga en samen wandelen.

Lotgenoten ontmoeten elkaar bij de Bondgirls, Mannen en kanker, Gezin en kanker,
Tieners voor elkaar, Jongeren en kanker, ‘wat als je niet meer beter wordt’ (palliatief),
Vrouwen en kanker en Internationals.

Deze groep Internationals wordt steeds groter in onze Brainport-regio. Ook zij, of hun
naasten, kunnen kanker krijgen. Het biedt deze mensen de mogelijkheid om elkaar te
ontmoeten en ook om vrijwilligerswerk te doen bij De Eik.

De creatieve workshops bloemschikken, fotograferen, mozaieken, schilderen, schrijven
met je hart, sing your song en mindfulness werden door velen bezocht.

Daarnaast vonden er vele ontmoetingsgesprekken plaats, waarbij onze opgeleide
vrijwilligers in gesprek gaan met (ex)kankerpatiénten, naasten en nabestaanden.

Vele reacties waren hartverwarmend en vaak hoorden we ‘had ik maar eerder de stap
naar De Eik genomen, zo’n warm welkom, je hebt hier aan een woord genoeg om uit
te leggen wat je ervaart tijdens je leven met kanker’.

Ruim 600 gasten bezochten De Eik op regelmatige basis, waarvan 336 nieuwe gasten.
Er vonden ruim 5000 bezoekersmomenten plaats bij De Eik.

De Eik scoorde een 8,5 bij het Gasttevredenheidsonderzoek. Daar zijn we supertrots

op!



De Eik vierde de 20" verjaardag

De Eik bestaat 20 jaar en vierde dit met een jubileumbijeenkomst voor iedereen die
afgelopen 20 jaar betrokken was bij het succes van De Eik. Oud bestuursleden, oud
vrijwilligers en oud collega’s ontmoetten elkaar weer. Wethouder Rik Thijs deelde aan
liefst 17 vrijwilligers de vrijwilligerspenning van de Gemeente Eindhoven uit. Ook werd
een bijzonder kunstwerk onthuld op het Klein Tongelreplein.

De vrijwilligers werden getrakteerd op een gezellig uitje naar het Open Lucht Museum
in Arnhem. Tenslotte was er een prachtig Kerstconcert in Domus Dela, in
samenwerking met de Philips Harmonie en artiesten waarbij het jubileumjaar “Warm
and White’ werd afgesloten.

Onze vrijwilligers

We hebben ruim 60 enthousiaste vrijwilligers. Gastvrouwen en gastheren ontvangen
dagelijks onze gasten, activiteitenaanbieders bieden de vele activiteiten aan en
projectvrijwilligers zetten hun specifieke kennis in voor De Eik. Onze vrijwilligers volgen
trainingen bij koepelorganisatie IPSO. Bestuur en medewerkers volgen [PSO-
inspiratiedagen.

De Eik heeft het vrijwilligerskeurmerk ‘Goed Geregeld’ van Eindhoven Doet ontvangen.
De vrijwilligers werden verwend met een vrijwilligersuitje bij ‘Op Noord’, vierden feest
tijdens het Walk In-feest na de Marathon Eindhoven en ontvingen een verwenpakket
tijdens een gezellig nieuwjaarsfeest bij De Eik.

Onze vrijwilligers gaven bij het jaarlijkse vrijwilligerstevredenheidsonderzoek een 8,5!

Samenwerken met het Oncologisch Zorgnetwerk

De Eik werkt samen met ziekenhuizen, Wij Eindhoven, huisartsen en andere
zorginstellingen in de Brainport-regio om samen de (informele) zorg van
(ex)kankerpatiénten te optimaliseren.

De Eik werkt nauw samen met het Catharina Kanker Instituut (CKI). De codrdinator
samenwerking ziekenhuizen codrdineert het Inlooppunt in het CKI met een team van
enthousiaste vrijwilligers om een luisterend oor te bieden aan de patiénten van de
dagbehandeling, wachtkamer poli en inlooppunt. Ook bieden de vrijwilligers informatie
over de sociale kaart in onze regio, zodat patiénten gemakkelijker hun ‘nieuwe’ leven
met en na kanker kunnen oppakken.

Inmiddels hebben bijna 2500 ontmoetingen plaatsgevonden.

Ook is er een Inlooppunt opgezet en vrijwilligers aangenomen voor het Inlooppunt in
het Maxima MC. De verdere samenwerking is in ontwikkeling.

De Eik werkt met vier regionale oncologische zorgnetwerken aan het Vast
Aanspreekpunt (VAP) Oncologie. Buiten de muren van het ziekenhuis samenwerken
om mensen met en na kanker en hun naaste laagdrempelig te begeleiden.



PR en Communicatie

De bekendheid van De Eik groeit en bloeit! Steeds meer mensen die leven met en na
kanker weten De Eik te vinden.

We zorgen voor een actuele website, wekelijkse posts op Facebook, Instagram en
LinkedIn, persberichten worden gestuurd naar de lokale pers en de nieuwsbrief wordt
8 keer per jaar uitgebracht.

De Eik is nu ook te beluisteren in een aantal podcasts waarbij gasten, vrijwilligers en
collega’s van De Eik worden geinterviewd. Tijdens de RaRaRadio-uitzending ‘De Eik,
de Gast en Kankerplaten’ worden diverse betrokkenen van De Eik geinterviewd waarbij
zij hun muziek draaien die van grote invloed is geweest op hun leven met kanker.

Financién

Voor de organisatie en uitvoering van onze activiteiten is jaarlijks ruim € 300.000 nodig.
We zetten in op verschillende inkomstenbronnen: Gemeente Eindhoven, KWF, diverse
fondsen, lokale bedrijven en evenementen, Stichting Steun De Eik, vele vrienden van
De Eik en bijdragen van onze gasten.

De Eik was het goede doel van een aantal lokale activiteiten, zoals de
Midzomeravondwandeling, de Kerstkringloopwinkel, kerstmarkt van het Augustinianum
en Severinus, DAF Helpende Handen, Zonta en Rabobank.

Wat is het bijzonder wanneer overleden gasten en vrienden de collecte doneren aan
De Eik.

De Eik organiseerde voor de derde keer de succesvolle De Eik Golfdag op de
Eindhovensche Golf.
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Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Balans per 31 december 2024

(Na resultaatbestemming)

31 dec 2024 31 dec 2023
€ € € €
ACTIVA
Vaste activa
Materiéle vaste activa
Andere vaste bedrijffsmiddelen 1 1
1 1
Vlottende activa
Vorderingen en overlopende activa
Debiteuren 520 100
Overige vorderingen 8.014 27.976
8.534 28.076
Liquide middelen 138.200 105.690
146.735 133.767



Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Balans per 31 december 2024

(Na resultaatbestemming)

PASSIVA

Stichtingsvermogen
Overige reserves
Bestemmingsreserve continuiteit

Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers

Belastingen en premies sociale verzekeringen
Overige schulden

31 dec 2024 31 dec 2023
€ € € €
-4.129 -4.966
80.000 80.000
75.871 75.034
3.869 11.156
10.297 10.891
56.698 36.686
70.864 58.733
146.735 133.767



Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Staat van baten en lasten over 2024

Begroting Realisatie Realisatie
2024 2024 2023
€ € €
Baten

Baten 290.503 304.444 262.730
Totaal baten 290.503 304.444 262.730

Lasten
Lonen en salarissen 165.641 163.192 112.508
Sociale lasten 26.000 25.793 17.662
Pensioenen 15.000 14.334 10.561
Overige personeelskosten 10.900 25.681 51.391
Huisvesting 40.500 42.825 42.011
Kantoorkosten 8.050 9.600 6.945
Algemene kosten 28.550 22.470 24.492
Totaal lasten 294.641 303.895 265.570
-4.138 549 -2.840
Financiéle baten & lasten -500 285 -820
Saldo van baten en lasten -4.638 834 -3.660
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Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Grondslagen voor de waardering

Algemeen

Activiteiten

De activiteiten van Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten
statutair gevestigd te Eindhoven bestaan voornamelijk uit hulpverlening

aan mensen met kanker en hun naasten.

Algemene grondslagen voor de opstelling van de jaarrekening
De jaarrekening is opgesteld volgens de bepalingen van de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving voor kleine
rechtspersonen zonder winststreven (RJK C1).

De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van historische
kosten. Tenzij bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders wordt vermeld, worden
de activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde.

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden slechts
opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke verliezen die hun
oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het opmaken
van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Informatieverschaffing over schattingen

Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding
van Stichting Inloophuis De Eik, zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen
zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen.

Indien het voor het geven van het in RIK C1 voorgeschreven vereiste inzicht noodzakelijk is,

is de aard van deze oordelen en schattingen inclusief de bijbehorende veronderstellingen
opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten.

Continuiteit
De jaarrekening is opgesteld op basis van de continuiteitsveronderstelling.

Grondslagen voor de waardering van activa en passiva

Materiéle vaste activa

De materiéle vaste activa worden gewaardeerd op verkrijgingsprijs, verminderd met de cumulatieve
afschrijvingen en indien van toepassing met bijzondere waardeverminderingen. De afschrijvingen worden
gebaseerd op de geschatte economische levensduur en worden berekend op basis van een vast percentage
van de verkrijgingsprijs, rekening houdend met een eventuele residuwaarde. Er wordt afgeschreven vanaf
van ingebruikneming.

Vorderingen en overlopende activa

De vorderingen worden opgenomen tegen nominale waarde, onder aftrek van de noodzakelijk geachte
voorzieningen voor het risico van oninbaarheid. Deze voorzieningen worden bepaald op basis van
individuele beoordeling van de vorderingen.
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Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Grondslagen voor de waardering

Liquide middelen
De liquide middelen staan, voor zover niet anders vermeld, ter vrije beschikking van de stichting.

Stichtingsvermogen

Bestemmingsreserve continuiteit

In 2020 heeft het bestuur besloten over te gaan tot het vormen van een bestemmingsreserve
continuiteit op basis van onderkende risico's ter dekking van toekomstige verliezen.

Het risico is bepaald op één jaar van de vaste kosten die € 130.000 bedragen en de bijdrage
daarin van de Gemeente Eindhoven ad € 50.000, derhalve € 80.000 groot.

Kortlopende schulden
De kortlopende schulden betreffen de schulden met een looptijd van korter dan één jaar.
Deze worden, voor zover niet anders vermeld, gewaardeerd tegen nominale waarde.

Grondslagen voor de resultaatbepaling

Algemeen

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden slechts
opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke verliezen die

hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen indien zij voor het opmaken
van de jaarrekening bekend zijn geworden.

Netto baten
Onder netto baten wordt verstaan de opbrengst van de in het verslagjaar geleverde goederen en verleende
diensten onder aftrek van kortingen en de over de baten geheven belastingen.

Opbrengsten voortvioeiend uit de verkoop van goederen worden verantwoord op het moment dat alle
belangrijke rechten op economische voordelen alsmede alle belangrijke risico's zijn overgegaan op de koper.
De kostprijs van deze goederen wordt aan dezelfde periode toegerekend.

Opbrengsten van diensten worden opgenomen naar rato van de mate waarin de diensten zijn verricht.
De kostprijs van deze diensten worden aan dezelfde periode toegerekend.

Subsidies

Subsidies worden verantwoord in het jaar waarin de subsidies zijn ontvangen of de periode waaraan de subsidies
kunnen worden toegerekend.
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Toelichting op de balans per 31 december 2024

Materiéle vaste activa

Een overzicht van de materiéle vaste activa is onderstaand opgenomen:

Andere vaste bedrijfsmiddelen

Aanschaffingen
Cum. afschrijving
Boekwaarde begin

(Des)investeringen
Afschrijvingen

Mutaties

Boekwaarde einde

Vorderingen en overlopende activa

Debiteuren
Debiteuren

Overige vorderingen

Nog te ontvangen bijdragen
Te ontvangen sponsorgelden
Vooruit betaald

Overige vorderingen

Te ontvangen subsidie

Liguide middelen

Rabobank rekening-courant
Rabobank spaarrekening
ING rekening-courant

Kas

Kruisposten

Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

2024
€
39.023
-39.022
1
0
0
0
1
31 dec 2024 31 dec 2023
€ €
520 100
520 100
0 14.000
0 7.000
480 4,252
4.591 0
2.943 2.724
8.014 27.976
31 dec 2024 31 dec 2023
€ €
87.337 80.249
50.339 25.076
0 -36
524 1
0 400
138.200 105.690
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Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Toelichting op de balans per 31 december 2024

Stichtingsvermogen

Overige reserves
Beginsaldo
Resultaat boekjaar
Eindsaldo

Bestemmingsreserve continuiteit
Beginsaldo
Mutaties boekjaar

Resultaatverwerking

Het bestuur stelt voor het saldo van baten en lasten ad € 834 over 2024 toe te voegen
aan de overige reserves. Dit voorstel is als zodanig al verwerkt in de jaarrekening 2024.

Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers
Crediteuren

Belastingen en premies sociale verzekeringen
Loonheffing

Overige schulden

Nog te betalen kosten
Reservering vakantiegeld
Reservering PLB uren
Vooruitontvangen Golf vrienden
Vooruit ontvangen huursubsidie
Vooruit ontvangen sponsorgelden

Niet uit de balans blijkende verplichtingen

Huur

2024 2023
€ €
-4.963 -1.303
834 -3.660
-4.129 -4.963
80.000 80.000
0 0
80.000 80.000
31 dec 2024 31 dec 2023
€ €
3.869 11.156
3.869 11.156
10.297 10.891
10.297 10.891
15.064 5.179
8.044 6.025
4914 4914
6.637 0
6.667 6.667
15.372 13.901
56.698 36.686

De stichting is vanaf 1 oktober 2019 een huurverplichting voor een bedrijfsruimte,
gelegen aan het Klein Tongelreplein 8 te Eindhoven, aangegaan voor een periode van 7 jaar,

welke telkens stilzwijgend wordt verlengd met een periode van 7 jaar.

De huurverplichting voor 2024 bedraagt € 34.019, de servicekosten € 4.095.

Er wordt jaarlijks geindexeerd.

De stichting ontvangt een huursubsidie van € 10.000 per jaar. De duur van de uitkering is
gekoppeld aan de looptijd van het huurcontract. Indien het huurcontract verlengd wordt met
een volgende periode van 7 jaar wordt de hoogte van de schenking opnieuw besproken.



Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Toelichting op de staat van baten en lasten over 2024

Begroting Realisatie Realisatie
2024 2024 2023
€ € €
Baten
Donaties 90.000 103.394 93.999
Subsidie gemeente Eindhoven 58.866 58.866 54.490
Eigen bijdrage deelnemers activiteiten 12.500 12.485 8.730
Stichting Steun De Eik 0 7.725 0
Eigen bijdrage Leef Fit 6.000 4.050 3.900
Eigen bijdrage Door na kanker 0 450 450
Bijdrage KWF 121.637 117.414 93.001
Overige baten 0 0 8.005
Eigen bijdrage AYA 500 0 0
Verhuur gebruik ruimtes 0 0 25
Verkopen 1.000 60 130
290.503 304.444 262.730
Lonen en salarissen
Brutolonen en salarissen 140.000 136.771 95.006
Reservering vakantiegeld 8.000 8.072 7.914
Reservering vakantiedagen 3.641 3.321 0
Einde jaarsuitkering 12.000 11.393 7.914
Onbelaste vergoedingen 500 840 490
Reiskostenvergoeding 1.500 2.795 1.184
165.641 163.192 112.508
Sociale lasten
Sociale lasten 26.000 25.793 17.662
26.000 25.793 17.662
Pensioenen
Pensioenpremies personeel 15.000 14.334 10.561
15.000 14.334 10.561
Overige personeelskosten
Ziekteverzuim verzekering 4.900 11.566 4.405
Opleidingskosten 0 315 1.895
Vrijwilligersvergoedingen 0 0 30
Representatiekosten vrijwilligers 6.000 13.112 1.725
Organisatie en begeleidingskosten 0 500 42.713
Overige kosten vrijwilligers/personeel 0 188 623
10.900 25.681 51.391
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Stichting Inloophuis De Eik voor mensen met kanker en hun naasten

Toelichting op de staat van baten en lasten over 2024

Begroting Realisatie Realisatie
2024 2024 2023
€ € €
Huisvesting
Huur/servicekosten 37.500 39.453 38.027
Ontvangen huursubsidie -10.000 -10.000 -10.000
Energiekosten 6.000 5.077 6.246
Schoonmaakkosten 4.000 4.005 3.888
Onderhoud/Overige huisvestingskosten 3.000 4.290 3.850
40.500 42.825 42.011
Kantoorkosten
Porti 350 153 91
Drukwerk 1.500 1.969 1.192
Telefoon en internet 1.000 915 878
Contributies en abonnementen 3.000 2.193 2.132
Automatiseringskosten 1.100 2.793 1.358
Overige kantoorkosten 1.100 1.577 1.294
8.050 9.600 6.945
Algemene kosten
Administratiekosten 650 1.347 1.131
Activiteiten en huishoudelijke kosten 3.000 4.874 3.464
Verzekeringen 1.400 1.376 2.126
Representatie/communicatie 4.000 4,712 6.477
Betallingsverschillen 0 0 295
Overige algemene kosten 1.500 0 15
Inrichtingskosten 1.750 0 59
Materiaalkosten 1.500 0 0
AYA programma 2.000 0 0
Project Kasam 0 0 2.579
Project IPSO project ziekenhuizen 0 417 0
Project Leef Fit 10.000 8.137 6.846
Project Kanker en Gezin 2.750 1.607 1.500
28.550 22.470 24.492
Rentebaten en soortgelijke opbrengsten
Rentebaten rekening courant bank 0 893 0
0 893 0
Rentelasten en soortgelijke kosten
Bankkosten rekening courant banken 500 608 820
500 608 820
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Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik

Bestuursverklaring

Het bestuur van Stichting Inloophuis Eindhoven voor mensen met kanker en hun naasten, De Eik verklaart hierbij
dat de jaarrekening over het boekjaar 2024 mede overeenkomstig de voor dit jaar geldende subsidievoorwaarden
is opgesteld. Het bestuur verklaart dat deze jaarrekening de vermogenspositie alsmede het saldo

van de staat van baten en lasten juist weergeeft en dat alle bezittingen en verplichtingen

in deze jaarrekening volledig zijn opgenomen.

Aan de stichting zijn geen organisaties, waaronder steunstichtingen of vrienden-stichtingen, verbonden
waarop het bestuur beleidsbepalende invioed heeft.

Tevens verklaart het bestuur dat buiten de in deze jaarrekening aangegeven middelen de stichting geen

andere middelen ter beschikking staan. Tot op heden hebben zich geen gebeurtenissen na balansdatum
voorgedaan die van materiéle invloed zouden zijn op deze jaarrekening.

Eindhoven,
o8- 04- 2025
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