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Bestuursverslag De Eik, centrum voor leven met en na kanker, 2025 

Leven met en na kanker: hoe doe je dat? 

De Eik, centrum voor leven met en na kanker, is een ontmoetingsplek zijn, waar mensen 

met kanker (of kanker hebben gehad), hun naasten en nabestaanden van harte welkom 

zijn. Er vinden dagelijks activiteiten en ontmoetingen plaats voor mensen uit Eindhoven 

en ook voor alle omringende gemeenten (Brainport Regio). 

Wij bieden een luisterend oor, contact met lotgenoten, informatiebijeenkomsten en een 

breed scala aan activiteiten op het gebied van ontspanning, creativiteit, bewegen, 

verwennen en zingeving.   

Uitgangspunt daarbij is de visie op ‘Positieve Gezondheid’, waarin het niet gaat om wat 

je (door je ziekte) niet meer kunt, maar waar je wel toe in staat bent. Met als doel een 

zo optimaal mogelijke kwaliteit van leven.  

Bestuur 

Het bestuur bestaat uit Dries Steinmeijer (voorzitter), Anneke Dalinghaus (secretaris), 

Hans Schmitz (penningmeester), Margreet Aarts (lid), Henk Schipper (lid) en Tony 

Jacobs (lid). 

Dagelijkse coördinatie  

Gerald van den Hurk (30 uur) is intern coördinator bij De Eik, met aandacht voor het 

programma voor de gasten, vrijwilligers en zorgnetwerk. 

Jacqueline Selbeck (16 uur) is extern coördinator, met aandacht voor fondsenwerving, 

PR en communicatie en Carin Domenie (16 uur) is officemanager. 

Tijdens de langdurige ziekte van de intern coördinator, werd hij vervangen door een 

professionele vrijwilliger en door een ingehuurde professional. 

Lindy Wijnen heeft De Eik per 1 maart verlaten. Diane Melis (24 uur) is de nieuwe 

coördinator samenwerking ziekenhuizen, voor het Catharina Ziekenhuis in Eindhoven 

en het Maxima MC in Veldhoven en Eindhoven en is per 1 mei gestart. 
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Wat gebeurt er in de wereld van kanker? 

In Nederland leven ongeveer 700.000 mensen met kanker. Liefst 1 op de 2 mensen 

krijgt ermee te maken. We worden ouder en de behandelingen verbeteren. Helaas 

leven steeds meer mensen met de gevolgen van de behandelingen. Er is een 

verplaatsing van behandelingen vanuit ziekenhuis naar thuisbehandelingen, waardoor 

mensen steeds meer zelf verantwoordelijk zijn voor hun eigen welzijn. Dit leidt tot een 

grotere vraag naar informele, oncologische zorg, zoals De Eik die biedt.  

Wat kun je doen bij De Eik? 

We bieden diverse inspirerende activiteiten voor onze gasten. 

De uitspraak: “Je hoeft het immers niet alleen te doen!” komt vooral tot uiting bij de 

vele lotgenotengroepen. Lotgenoten ontmoeten elkaar bij de verschillenede groepen; 

Bondgirls, Mannen en kanker, Gezin en kanker, Jong en kanker (AYA’s), ‘Wat als je niet 

meer beter wordt’ (palliatief), Vrouwen en kanker, Partners in gesprek, Nabestaanden 

in gesprek en Internationals. Deze groep Internationals wordt steeds groter in onze 

Brainport-regio. Ook zij, of hun naasten, kunnen kanker krijgen. Het biedt deze mensen 

de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten en ook om vrijwilligerswerk te doen bij De Eik. 

De themabijeenkomsten over chemobrein, het levenseinde en seksualiteit werden 

goed bezocht. 

Er was veel vraag naar bewegen, bewustwording en ontspanning tijdens en na kanker. 

Zoals bij het Leef Fit programma, Qi Gong, Mindfulness, yoga (Engelstalig), 

ademworkshops en samen wandelen tijdens Your Marathon Challenge, onderdeel van 

Marathon Eindhoven. 

De creatieve workshops bloemschikken, fotograferen, mozaïeken en schilderen 

werden door velen bezocht. 

Daarnaast vonden er vele ontmoetingsgesprekken plaats, waarbij onze getrainde 

vrijwilligers 1 op 1 in gesprek gaan met (ex)kankerpatiënten, naasten en nabestaanden. 

Vele reacties waren hartverwarmend en vaak hoorden we; ‘had ik maar eerder de stap 

naar De Eik genomen, ‘zo’n warm welkom hier’, ‘je hebt hier aan één woord genoeg 

om uit te leggen wat je ervaart tijdens je leven met kanker’. 

Ruim 450 unieke gasten bezochten De Eik, waarvan 360 nieuwe gasten. Er vonden 

4145 bezoekersmomenten plaats bij De Eik. 

De Eik scoorde een dikke 8 bij het Gasttevredenheidsonderzoek. Daar zijn we 

supertrots op! 
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Samenwerken met het Catharina Kanker Instituut 

De Eik werkt nauw samen met het Catharina Kanker Instituut (CKI). De coördinator 

samenwerking ziekenhuizen coördineert het Inlooppunt in het CKI. Met een team van 

18 enthousiaste vrijwilligers biedt men een luisterend oor aan de patiënten van de 

dagbehandeling, wachtkamer poli en inlooppunt. Ook bieden de vrijwilligers informatie 

over de sociale kaart in onze regio, zodat patiënten gemakkelijker hun ‘nieuwe’ leven 

met en na kanker kunnen oppakken. Inmiddels hebben er ruim 4000 contactmomenten 

plaatsgevonden. 

Voor het Inlooppunt in het Máxima MC zijn er vrijwilligers geworven, aangenomen en 

getraind via De Eik en IPSO. De verdere samenwerking is in ontwikkeling. 

In samenwerking met o.a. de ziekenhuizen worden er binnen De Eik en/of op locatie, 

mooie bijeenkomsten georganiseerd zoals de Borstkankerbijeenkomst tijdens de 

borstkankermaand. 

De Eik werkt met vier regionale oncologische zorgnetwerken aan het Vast 

Aanspreekpunt (VAP) Oncologie. Buiten de muren van ziekenhuis samenwerken om 

mensen met en na kanker en hun naasten laagdrempelig en in de juiste richting te 

begeleiden. 

Onze vrijwilligers 

Ruim 70 enthousiaste vrijwilligers zijn werkzaam bij De Eik. Gastvrouwen en gastheren 

ontvangen dagelijks onze gasten, activiteitenaanbieders bieden de vele activiteiten aan 

en projectvrijwilligers zetten hun specifieke kennis in voor De Eik. 

Onze vrijwilligers volgen trainingen onder meer georganiseerd door koepelorganisatie 

IPSO. We bieden regelmatig intervisie momenten, organiseren team overleggen en 

men wordt uitgedaagd via themabijeenkomsten om kennis bij te spijkeren. Bestuur en 

medewerkers volgen IPSO-inspiratiedagen.  

Daarnaast organiseren we regelmatig informele bijeenkomsten. De vrijwilligers werden 

verwend met een vrijwilligerswandeling, vierden feest tijdens het Walk In-feest na de 
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Marathon Eindhoven en ontvingen een verwenpakket tijdens een gezellig 

nieuwjaarsfeest bij De Eik. 

Het jaarlijkse Eik-gesprek met onze HR-vrijwilliger, werd zeer gewaardeerd en leverde 

fijne en bruikbare inzichten op.  

.

PR en Communicatie 

De bekendheid van De Eik groeit en bloeit! Steeds meer mensen die leven met en na 

kanker weten De Eik te vinden.  

We zorgen voor een actuele website, wekelijkse posts op Facebook, Instagram en 

LinkedIn, persberichten worden gestuurd naar de lokale pers en de interne en externe 

nieuwsbrief wordt 12 keer per jaar uitgebracht.  

De Eik is te beluisteren in een aantal podcasts ‘De Eik, de Gast en Kankerplaten’, 

waarbij gasten, vrijwilligers en collega’s van De Eik worden geïnterviewd.  Zij draaien 

muziek die van grote invloed is geweest op hun leven met kanker. 

Tijdens de Marathon Eindhoven was De Eik één van de stempelposten tijdens de Urban 

Walk. Ruim duizend wandelaars bezochten De Eik. 
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Financiën 

Voor de organisatie en uitvoering van onze activiteiten is jaarlijks ruim € 300.000 nodig. 

We zetten in op verschillende inkomstenbronnen: Gemeente Eindhoven, KWF, diverse 

fondsen (Roparun en DLL), lokale bedrijven en evenementen, Stichting Steun De Eik, 

vele vrienden van De Eik en bijdragen van onze gasten. 

De Eik was het goede doel van een aantal lokale activiteiten, zoals de 

Midzomeravondwandeling, de Kerstkringloopwinkel, Swim to Fight Cancer, 

Hypotheker Beekloop, kerstmarkt van het Augustinianum en Rabobank.  

Wat is het bijzonder wanneer overleden gasten en vrienden de collecte doneren aan 

De Eik. De Eik organiseerde voor de vierde keer de succesvolle De Eik Golfdag bij de 

Eindhovensche Golf. Daarnaast was De Eik afgelopen jaar één van de vier goede 

doelen van de ASML Marathon Eindhoven. Twintig hardlopers liepen voor Team de Eik 

en velen liepen een extra rondje door het PSV-stadion! 
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